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60 Brincadeiras
para Datas
Comemorativas

Brincadeiras tematicas para Carnaval, Pascoa, Festa Junina, °
Dia das Criancas, Halloween e Natal. Festa no tema certo, o

ano inteiro.

v Halloween

Material criado por

CELELERAWES

Especialista em Recreacao Infantil




@ BOAS-VINDAS

Uma Festa para cada data

Toda data comemorativa vira motivo de festa: na escola, no condominio, no buffet ou em casa. E quem

chega com brincadeiras no tema certo € lembrado e chamado de novo.

Aqui estdo 60 brincadeiras tematicas, 10 para cada data, com a mesma ficha do livro principal: idade,

numero de criancas, tempo, espaco, energia, material, passo a passo e uma dica de aplicac3o.

Elas também funcionam fora da data: o capitulo de Halloween serve para qualquer festa de monstros, o

de Natal para festas de inverno e o de Festa Junina para qualquer arraia.

Com carinho, Renata Alves

Legenda das fFichas

R Idade 2 Criangas ® Tempo © Espaco 4 Energia

Faixa etaria em que Quantidade ideal de Duracdo média, Qualquer espaco, Calma, média ou

a brincadeira participantes. incluindo a saldo interno ou area alta: use para

funciona melhor. explicacdo. externa. montar o ritmo da
festa.
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@® SUMARIO

6 capitulos, 60 brincadeiras

Cada capitulo traz uma abertura com a lista das brincadeiras e, em seguida, as fichas

completas, duas por pagina.

R;; Carnaval a

N° 1 a 10 - 10 brincadeiras

% Festa Junina 16

N° 21 a 30 - 10 brincadeiras

' Halloween 28

N° 41 a 50 - 10 brincadeiras

Dica: combine estas brincadeiras com as do livro principal e com os Roteiros de Festa Prontos para montar a

festa inteira em poucos minutos.
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2

P3scoa
N° 11 a 20 - 10 brincadeiras

Dia das Criangas
N° 31 a 40 - 10 brincadeiras

Natal
N° 51 a 60 - 10 brincadeiras

10

22

34



CAPIiTULO 1

Carnaval

Bloguinho, marchinha, confete e fantasia: brincadeiras para festas de

fevereiro ou para qualquer festa com tema de carnaval.

10 N°1-10

BRINCADEIRAS NESTE MATERIAL

1 Bloquinho da Festa 3-12 anos 6 Concurso da Marchinha 7-12 anos
2 Passa a Mascara 4-10 anos 7 Abre-Alas 4-12 anos
3 Estatua de Fantasia 3-10 anos 8 Rei Momo Manda 4-10 anos
4 Chuva de Confete Colorido 3-8 anos 9 Corrida da Fantasia 5-12 anos
(3 Serpentina Maluca 4-12 anos 10 Baile das Mascaras 6-12 anos
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Bloquinho da Festa () 4 spique

®) CARNAVAL

2 3al2anos 22 8 a 40 criancas ® 8 min © Qualquer espaco 4, Energiaalta ® ® @

Abrir a festa de carnaval com todos desfilando juntos.

COMO BRINCAR
MATERIAL
0 O recreador vira o puxador do bloco e anuncia o nome do
Musica de marchinha, .
. bloquinho.
serpentinas

a Todos formam uma fila atras dele, com as maos nos ombros da

frente.

e O bloco desfila pelo espaco ao som da marchinha, com paradas
para pular.

o No fim, o bloco forma uma roda e cada crianca faz um passo no
centro.

@ Dica da Renata Deixe o aniversariante escolher o nome do bloco. Ele vira o "rei" ou a "rainha" do
carnaval.

Passa a Mascara

C] Ja apliquei
) CARNAVAL

R 4al0anos R0 6 a 25 criancas ® 6 min © Qualquer espaco 4, Energia calma @

Passar a mascara na roda e fazer um passo de samba.

COMO BRINCAR
MATERIAL

i Todos em roda.
1 mascara de carnaval e

musica Com a musica, a mascara passa de mao em mao.

Quando a musica para, quem estiver com a mascara coloca no
rosto e faz um passo de samba.

Todos copiam o passo e a musica volta.

Q Dica da Renata Para os timidos, aceite qualquer movimento, até um simples "tchauzinho".
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Estatua de Fantasia () 54 sptiauei

®) CARNAVAL

2 3a10anos 22 6 a 30 criancas ® 8 min © Qualquer espaco 4, Energia média ® @

Dancar e congelar em poses de fantasia.

COMO BRINCAR
MATERIAL

. 0 Toque a marchinha e todos dancam.
Musica de carnaval

6 Quando parar, o recreador fala uma fantasia: pirata, bailarina,
super-herdi, palhaco.

e Todos congelam na pose da fantasia.

o Elogie as poses mais criativas.

Q Dica da Renata Inclua fantasias engracadas, como "abacaxi" e "polvo".

Chuva de Confete Colorido

C] Ja apliquei
) CARNAVAL

R 3a8anos 2 6 a 30 criancas ® 6 min © Qualquer espaco 4, Energia média ® @

Separar confetes por cor e terminar numa chuva colorida.

COMO BRINCAR
MATERIAL

0 Espalhe confete misturado sobre um lencol.
Confete de papel em

potes por cor Q Cada equipe recebe um pote e uma cor.

e Ao sinal, catam sé os confetes da sua cor por 1 minuto.

o No final, todos jogam o confete para cima juntos.

Q Dica da Renata Use confete grande de papel, mais facil para os pequenos pegarem.
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Serpentina Maluca () 4 aplique

®) CARNAVAL

2 4a1l2anos 22 6 a 30 criancas ® 8 min © Qualquer espaco 4, Energia média ® @

Enfeitar um colega com serpentina o mais rapido possivel.

COMO BRINCAR
MATERIAL i
0 Forme duplas e entregue serpentinas para cada uma.

Serpentinas
© Uma crianca é o "boneco" e fica parada.
e A outra enrola serpentinas nela em 1 minuto, sem rasgar.

o Desfile dos bonecos e troca de papéis.

Q Dica da Renata Faca a foto dos bonecos enfeitados. E um dos momentos mais divertidos para os pais.

Concurso da Marchinha

C] Ja apliquei
) CARNAVAL

R 7al2anos 20 8 a 30 criancas ® 12 min © Qualquer espaco 4, Energia média @ @

Criar uma marchinha curta em equipe.

COMO BRINCAR
MATERIAL

Divida em equipes de 4 ou 5.
Papel, caneta e

instrumentos
improvisados

Cada equipe cria uma marchinha de 4 versos sobre o

aniversariante.

Usem panelas, colheres e garrafas como instrumentos.

Cada equipe apresenta e todos cantam juntos o refrao.

Q Dica da Renata D& um tema para ajudar: "o bolo", "o presente", "a idade nova".
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Abl'e'A|aS D J4 apliquei

®) CARNAVAL

2 4a1l2anos 22 8 a 30 criancas ® 8 min © Qualquer espaco 4, Energia média ® @

Passar pelo corredor de palmas dancando.

COMO BRINCAR
MATERIAL .
0 Todos formam duas filas, uma de frente para a outra.

Musica
Q Uma crianca de cada vez passa dangando pelo meio.
e As filas batem palmas e gritam o nome de quem passa.

o Quem passou vai para o fim da fila.

Q Dica da Renata Comece pelo aniversariante e termine com o recreador dancando de forma exagerada.

Rei Momo Manda

C] Ja apliquei
) CARNAVAL

R 4al0anos R0 6 a 30 criancas ® 6 min © Qualquer espaco 4, Energia média @ @

Segquir os comandos do Rei Momo.
COMO BRINCAR

MATERIAL

0 Uma crianca recebe a coroa e vira o Rei Momo.
Coroa de papel

a O rei dd comandos de carnaval: "todo mundo sambando!", "todo
mundo jogando confete!".

e Todos obedecem até o rei dizer "fim do desfile!".

@© A coroa passa para outra crianga.

Q Dica da Renata Combine que o rei s6 pode dar comandos possiveis e seguros.
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Corrida da Fantasia () 14 spliquei

®) CARNAVAL

2 5a1l2anos 2o 8 a 30 criancas ® 10 min © Area externa 4 Energiaalta ® ® @

Vestir a fantasia completa na corrida.

COMO BRINCAR
MATERIAL

. 0 Coloque um kit de fantasia para cada equipe do outro lado do
Pecas de fantasia

(chapéu, colar, 6culos,
capa) a O primeiro corre, veste uma peca e volta.

espaco.

e O préximo corre e veste mais uma peca sobre o mesmo colega.

o A equipe que vestir o "foliao" primeiro vence.

Q Dica da Renata Use pecas grandes e faceis de colocar, sem botdes.

Baile das Mascaras

C] Ja apliquei
) CARNAVAL
2 6a1l2anos 20 8a 30 criancas ® 10 min © Salao/interno 4, Energia calma @
Criar a mascara e desfilar no baile.
COMO BRINCAR
MATERIAL
, 0 Entregue mascaras de papel em branco.
Mascaras de papel,
canetinhas, glitter Q Cada crianca decora a sua com canetinhas e adesivos.

e Monte a passarela e cada um desfila com a mascara.

o Todos dancam juntos uma ultima marchinha.

Q Dica da Renata Leve mascaras ja recortadas. Assim sobra tempo para a parte divertida.
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CAPITULO 2

Pascoa

Coelhos, ovos e cenouras: brincadeiras para festas de marco e abril, com

caca ao ovo e muito pula-pula.

10 N° 11-20

BRINCADEIRAS NESTE MATERIAL

n Caca aos Ovos 3-10 anos 16 Pinta o Ovo Gigante 4-12 anos
12 Corrida do Coelho 3-10 anos 17 Coelho Manda 3 ErEs
13 Ovo na Colher de Pascoa 5-12 anos 18 Trilha das Pegadas 3-8 anos
14 Cenoura do Coelho 3-8 anos 19 Batata Quente do Ovo 3-10 anos
15 Coelhinho na Toca 3-8 anos 20 Cesta Cheia 4-12 anos
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Caga a0s OVOS O J4 apliquei

¥ PAscoA
2 3a10anos 22 6 a 30 criancas ® 12 min © Qualquer espaco 4, Energia média ® ®

Encontrar ovos escondidos pelo espaco.

COMO BRINCAR
MATERIAL
a Esconda os ovos antes das criancas chegarem ao local.
Ovinhos de chocolate ou

de pléstico, cestinhas Q Entregue uma cestinha para cada crianca.

e Ao sinal, todos procuram os ovos.

o No final, divida tudo igualmente entre as criangas.

Q Dica da Renata Separe dreas para os pequenos com ovos mais faceis de achar, para ninguém ficar
sem.

Corrida do Coelho () 54 aptiauei

¥ PAscoA

2 3al0anos 2o 6 a 30 criancas ® 8min © Area externa 4, Energiaalta ® ® @

Pular como coelho até a chegada.

COMO BRINCAR
MATERIAL
0 Marque a largada e a chegada.

Cones ou giz
e As criancas fazem orelhas de coelho com as maos.
e Ao sinal, atravessam pulando com os dois pés juntos.

o Facam a volta pulando de costas.

Q Dica da Renata Para os pequenos, aceite "pulinhos" pequenos. O importante é chegar.
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Ovo na Colher de Pascoa () 54 sptiauei

¥ PAscoA
2 5a1l2anos 22 8 a 30 criancas ® 8 min © Area externa 4, Energia média ® ®

Levar o ovo na colher sem deixar cair.

COMO BRINCAR
MATERIAL

a Forme equipes em fila.
Colheres e ovinhos de

plastico Q Cada crianca leva o ovinho na colher até o cone e volta.
Q Se cair, volta para a largada.

o Vence a equipe que terminar primeiro.

Q Dica da Renata Com os maiores, a colher vai na boca, segurada pelos dentes.

Cenoura do Coelho () 44 aptiquei
¥ PAscoA
2 3a8anos 2o 6 a 25 criancas © 6 min © Qualquer espaco 4, Energia calma @

Esconder e encontrar a cenoura do coelho.

COMO BRINCAR
MATERIAL
0 Uma crianca é o coelho e fecha os olhos.
1 cenoura de peltcia ou

de papel 9 O grupo esconde a cenoura em alguém, nas costas ou embaixo
da blusa.

e O coelho abre os olhos e tenta descobrir quem esta com a
cenoura.

o O grupo ajuda dizendo "quente" ou "frio".

Q Dica da Renata Troque o coelho a cada rodada para todos participarem.
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Coelhinho na Toca () 14 spliquei

¥ PAscoA
2 3 a8anos 22 8 a 30 criancas ® 8 min © Qualquer espaco 4, Energiaalta ® ® ®

Correr e achar uma toca livre.

COMO BRINCAR
MATERIAL
a Espalhe bambolés pelo chdo como tocas.
Bambolés

Q As criancas sao coelhos e pulam pelo espaco.
'll

e Quando o recreador grita "a raposa vem ail!", cada coelho entra

numa toca.

o Tire uma toca por rodada e deixe que dividam.

Q Dica da Renata Ninguém sai. Na ultima rodada, todos os coelhos precisam caber nas tocas que
sobraram.

Pinta o Ovo Gigante () 5 aptique

¥ PAscoA

2 4a1l2anos 2o 4 a 20 criangas ® 12 min © Saldo/interno 4, Energia calma @

Decorar um ovo gigante em equipe.

COMO BRINCAR
MATERIAL
o Corte ovos grandes de cartolina.
Ovos grandes de

papeldo ou cartolina, e Cada equipe recebe um ovo e tintas.

tintas e Elas tém 8 minutos para decorar.

o Monte uma exposi¢do dos ovos.

Q Dica da Renata Cole os ovos na parede da festa. Viram decoracgao na hora.

+150 Brincadeiras Prontas - Datas Comemorativas
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Coelho Manda () 14 aptiuei

¥ PAscoA
2 3 a8anos 22 6 a 30 criancas @® 6 min © Qualquer espaco 4, Energia média ® ®

Segquir os comandos do coelho.

COMO BRINCAR
MATERIAL
a O recreador coloca orelhas e vira o Coelho.
Orelhas de coelho
n n

(opcional) Q Ele dd comandos: "o coelho manda pular", "o coelho manda
comer cenoura".

e Sé vale obedecer quando ele disser "o coelho manda".

o Quem errar vira ajudante do coelho.

Q Dica da Renata Os pequenos adoram ver o recreador fantasiado. Capriche nas orelhas.

Trilha das Pegadas

C] Ja apliquei
¥ PAscoA

2 3a8anos 2o 6 a 25 criancas ® 10 min © Qualquer espaco 4, Energia média ® @

Segquir a trilha de pegadas até a surpresa.

COMO BRINCAR
MATERIAL
Recorte pegadas de coelho e cole no chao formando uma trilha.
Pegadas de coelho em

papel No fim da trilha, deixe uma cesta com uma surpresa.
As criancas seguem as pegadas em fila, pulando de uma para

outra.

Abram a surpresa juntas.

Q Dica da Renata Faca a trilha passar por baixo de mesas e ao redor de cadeiras para virar aventura.
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Batata Quente do Ovo () 4 aplique

¥ PAscoA
2 3 al0anos 22 6 a 25 criancas ® 6 min © Qualquer espaco 4, Energia calma ®

Passar o ovo antes que a musica pare.

COMO BRINCAR

MATERIAL
a Todos em roda.

1 ovo de plastico grande
e musica € Com amisica, o ovo passa de mdo em méo.
e Quando a musica para, quem estd com o ovo abre e cumpre o
desafio que estd dentro.

o Feche o ovo com um novo desafio e continue.

Q Dica da Renata Coloque desafios de coelho: "dé 5 pulinhos", "mexa o nariz como coelho".

Cesta Cheia

C] Ja apliquei
¥ PAscoA

2 4a1l2anos 20 8 a 30 criancas © 8 min © Qualquer espaco 4, Energia média ® @

Encher a cesta da equipe com ovos.
COMO BRINCAR

MATERIAL

. o Espalhe bolinhas coloridas pelo espaco.
Cestas e bolinhas

coloridas (os ovos) €) Cada equipe tem uma cesta.

e As criancas levam um ovo por vez para a cesta da equipe.

o Vence a equipe com mais ovos quando a musica parar.

Q Dica da Renata Sé vale carregar um ovo por vez. Isso evita trombadas.
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CAPIiTULO 3

THERIMIGE

Arraia, quadrilha e brincadeiras de quermesse: para festas de junho e julho

ou qualquer festa caipira.

10

BRINCADEIRAS

21

22

23

24

25

Quadrilha Maluca
Pescaria Junina
Boca do Palhaco
Corrida do Saci

Correio Elegante
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N° 21-30

NESTE MATERIAL

4-12 anos

3-10 anos

4-12 anos

5-12 anos

7-12 anos

26

27

28

29

30

Argola na Garrafa
Casamento na Roga
Cadeia do Arraia
Balao Junino

Fogueira de Brincadeira

4-12 anos

6-12 anos

4-12 anos

4-10 anos

3-10 anos



Quadrilha Maluca () 14 spliquei

S FESTA JUNINA

2 4al12anos 22 8 a 40 criancas ® 12 min © Qualquer espaco 4, Energia média ® ®

Dancar uma quadrilha com comandos engracados.

COMO BRINCAR
MATERIAL

a Forme pares em duas filas.
Musica de festa junina

O recreador vira o marcador e da os comandos tradicionais:
"balancé!", "anarrié!".

e Misture comandos malucos: "olha a chuva!", "olha a cobral!", "a
ponte caiul".

Termine com o "caminho da roca" pelo salao.

@ Dica da Renata Explique antes o que cada comando significa. Os comandos malucos sdo a parte mais
divertida.

Pescaria Junina

C] Ja apliquei
Q3 FESTA JUNINA

2 3al0anos Q0 6 a 25 criancas @® 10 min © Qualquer espaco 4, Energia calma @

Pescar peixinhos como na quermesse.

COMO BRINCAR
MATERIAL

. . 0 Monte um lago com uma caixa ou bacia.
Caixa com "lago", peixes

de papel com clipes, © Cologue os peixes com clipes.

varas com ima .
e Cada crianga tem 30 segundos para pescar.

o Cada peixe tem um nimero que vale uma prenda ou um ponto.

Q Dica da Renata Escreva nimeros atras dos peixes e tenha prendas simples, como balas e adesivos.
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Boca do Palhago () 4 apliauei

S FESTA JUNINA

2 4a1l2anos 22 6 a 30 criancas ® 10 min © Qualquer espaco 4, Energia calma @

Acertar as bolinhas na boca do palhaco.

COMO BRINCAR
MATERIAL . .
. 0 Faca um painel de papelao com um palhaco de boca aberta.
Painel com boca

recortada e bolinhas Q Cada crianca fica a 2 metros e joga 3 bolinhas.

e Cada acerto vale um ponto.

o Some os pontos por equipe.

Q Dica da Renata Para os pequenos, deixe que joguem mais perto.

Corrida do Saci () s4 pliaue

S FESTA JUNINA

R b5al2anos 2o 8 a 30 criangas ® 8 min © Area externa 4, Energiaalta ® ® @

Correr pulando num pé sé como o saci.

COMO BRINCAR
MATERIAL

0 Marque a largada e a chegada.
Gorros vermelhos

(opcional) Q Ao sinal, todos atravessam pulando num pé sé.
e Na volta, troquem de pé.

o Faca em revezamento de equipes.

Q Dica da Renata Coloque um gorro vermelho em quem estiver na vez. As criancas adoram.

+150 Brincadeiras Prontas - Datas Comemorativas
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Correio Elegante () s apliauei

S FESTA JUNINA

2 7al2anos 22 8 a 30 criancas ® 12 min © Saldo /interno 4, Energia calma ®

Trocar bilhetes de elogio entre os amigos.

COMO BRINCAR
MATERIAL
0 Cada crianga escreve um elogio para outro colega.
Papéis coloridos e uma

caixa Q O recreador vira o carteiro e recolhe os bilhetes na caixa.

e Depois entrega cada bilhete lendo em voz alta.

o Garanta que todos recebam pelo menos um bilhete.

Q Dica da Renata Prepare vocé mesmo bilhetes para quem ndo recebeu. Ninguém pode ficar de fora.

Argola na Garrafa () 35 apliquei

S FESTA JUNINA

R 4al2anos 20 6 a 30 criancas @® 10 min © Qualquer espaco 4, Energia calma @

Acertar as argolas nas garrafas.

COMO BRINCAR
MATERIAL

0 Coloque garrafas PET em fileiras.
Garrafas PET e argolas

de papeldo a Cada crianca joga 3 argolas.
e Cada garrafa acertada vale um ponto.

o Quem fizer mais pontos ganha uma prenda.

Q Dica da Renata Coloque um pouco de areia nas garrafas para ndo cairem.

+150 Brincadeiras Prontas - Datas Comemorativas

19



Casamento na Roga () 54 apliquei

S FESTA JUNINA

2 6al2anos 22 8 a 30 criancas ® 12 min © Qualquer espaco 4, Energia calma @

Encenar um casamento caipira divertido.

COMO BRINCAR
MATERIAL ] ) ) )
, i 0 Sorteie os papéis: noivos, padre, padrinhos, delegado.
Chapéus de palha, véu e

acessorios 6 O recreador narra a histdria e os atores encenam.

e Os convidados reagem com "vivas" e palmas.

o Termine com a quadrilha dos noivos.

Q Dica da Renata Faga uma versdo curta e cOmica, com falas simples para os atores repetirem.

Cadeia do Arraia

S FESTA JUNINA

C] Ja apliquei

2 4a1l2anos 20 8 a 30 criangas @® 10 min © Qualquer espaco 4, Energia média @ @

Prender e soltar os colegas brincando.

COMO BRINCAR
MATERIAL

. 0 Marque um cantinho como cadeia.
Corda ou fita para

marcar a "cadeia" Q O delegado manda prender alguém por um "crime" engracado:
"rir alto demais".

e O preso s6 sai quando alguém pagar a fianca com uma imitacdo
de bicho.

o Troque o delegado a cada rodada.

() Dica da Renata Use crimes bem bobos para todo mundo rir.
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Balao Junino () 14 aptiuei

S FESTA JUNINA

2 4 a10 anos 22 6 a 30 criancas ® 6 min © Qualquer espaco 4, Energia média ® @

Manter os baldes juninos no ar.

COMO BRINCAR
MATERIAL

0 Entregue baldes para todos.
Baloes amarelos e

vermelhos Q Com a musica, todos mantém os baldes no ar.

e Quando a musica parar, cada um segura um bal3o.

o Vence a equipe sem nenhum baldo no chéao.

() Dica da Renata Diga que os baldes sdo "baldes de S3o Jodo" que ndo podem cair na fogueira.

Fogueira de Brincadeira O s sptiaue

S FESTA JUNINA

2 3al0anos 20 6 a 30 criancas @® 6 min © Qualquer espaco 4, Energia calma @

Fazer a roda em volta da fogueira de mentirinha.

COMO BRINCAR
MATERIAL )
0 Monte uma fogueira de papel no centro.

Fogueira de papel ou
TNT Q Todos fazem uma roda ao redor.
e Cantem uma musica junina girando a roda.

o No final, cada crianga "pula a fogueira" com cuidado.

Q Dica da Renata Nunca use fogo de verdade. A fogueira de papel faz o mesmo efeito.
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CAPIiTULO 4

Dia das Crianc¢as

Para festas de outubro e para qualquer dia: brincadeiras classicas da

infancia e muita diversao em grupo.

10

BRINCADEIRAS

3 Volta a Infancia

32 Mural dos Sonhos

33 Gincana dos Direitos

34 Desfile dos Brinquedos

35 Corrida de Carrinhos

+150 Brincadeiras Prontas -
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N° 31-40

NESTE MATERIAL

4-12 anos

4-12 anos

6-12 anos

3-8 anos

4-10 anos

36

37

38

39

40

Pula-Pula da Alegria
Crianca no Comando
Brincadeira dos Pais
Estatua dos Super-Herdis

Caixa de Surpresas do Dia

3-8 anos

5-12 anos

4-12 anos

3-10 anos

4-10 anos



VOlta é |nf§nCia D J4 apliquei

& DIA DAS CRIANCAS

2 4a1l2anos 22 8 a 30 criancas ® 10 min © Area externa 4 Energiaalta ® ® @

Brincar com brinquedos antigos.

COMO BRINCAR
MATERIAL 5 ] )
0 Monte estacoes com brinquedos antigos.

Peteca, pidao, bambolé,
corda e Divida em grupos e explique cada estac3o.
e Os grupos ficam 3 minutos em cada estacao.

o Troquem até todos passarem por tudo.

Q Dica da Renata Convide os pais para mostrarem como brincavam.

Mural dos Sonhos

C] Ja apliquei
& DIA DAS CRIANGCAS
2 4a12anos 20 6 a 30 criancas ® 10 min © Salao/interno 4, Energia calma @
Desenhar o que querem ser quando crescer.
COMO BRINCAR
MATERIAL
0 Coloque um papel grande na parede.
Papel grande e
canetinhas a Cada crianca desenha o que quer ser quando crescer.

e Cada uma explica o seu desenho para o grupo.

o Tirem uma foto com o mural.

() Dica da Renata D& o mural de presente ao aniversariante.
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Gincana dos Direitos () s4 aplique

& DIA DAS CRIANCAS

2 6al2anos 22 8 a 30 criancas ® 12 min © Qualquer espaco 4, Energia média ® ®

Completar provas que lembram os direitos das criancas.

COMO BRINCAR
MATERIAL
0 Prepare estacgoes: brincar, aprender, comer bem, ter amigos.
Cartoes com desafios

© Em cada estagdo ha uma prova répida.

e As equipes passam por todas as estacoes.

o Termine com uma roda falando sobre o que é ser crianca.

() Dica da Renata Mantenha o tom leve e divertido, sem virar aula.

Desfile dos Brinquedos O 54 aptique

& DIA DAS CRIANCAS

R 3a8anos 20 6 a 25 criancas ® 8 min © Qualquer espaco 4, Energia calma @

Apresentar o brinquedo favorito.

COMO BRINCAR
MATERIAL
0 Cada crianca mostra ou imita seu brinquedo favorito.
Brinquedo de cada

crianca (opcional) a O grupo tenta adivinhar qual é.

e Quem acertar faz a préxima imitacao.

o Termine com todos imitando brinquedos ao mesmo tempo.

@ Dica da Renata Se n3o tiverem brinquedos, a imitagdo funciona igual.

+150 Brincadeiras Prontas - Datas Comemorativas

24



Corrida de Carrinhos

D Ja apliquei
& DIA DAS CRIANGCAS
2 4 a10 anos 22 6 a 20 criancas ® 10 min © Qualquer espaco 4, Energia média ® ®
Fazer corrida de carrinhos numa pista.
COMO BRINCAR
MATERIAL ) ] .
. . 0 Monte uma pista com fita crepe no chao.
Carrinhos de brinquedo
e fita crepe e Cada crianca empurra seu carrinho até a chegada.
e Faca baterias de 4 criancas.
o A final reldine os vencedores.
Q Dica da Renata Se tiver poucos carrinhos, use tampinhas.
o
Pula-Pula da Alegria () 14 aptiauet

& DIA DAS CRIANCAS

R 3a8anos 20 6 a 30 criancas ® 6 min © Qualquer espaco 4, Energiaalta ® ® @

Pular no ritmo da musica.

COMO BRINCAR
MATERIAL

. 0 Togue uma musica animada.
Musica

a Todos pulam no ritmo.

e Quando o ritmo acelera, pulam mais rapido.

o Quando a musica para, todos param.

Q Dica da Renata Faca pausas para respirar entre as rodadas.
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Crian¢a no Comando () 14 spliquei

& DIA DAS CRIANCAS

2 5al2anos 22 6 a 30 criancas ® 8 min © Qualquer espaco 4, Energia média ® @

Deixar as criangas darem os comandos.

COMO BRINCAR
MATERIAL ] )
0 Uma crianca vira o "chefe da festa".

Nenhum
© Ela dd comandos para todos, inclusive os adultos.
e Troque o chefe a cada minuto.

o Termine com todos cumprindo o ultimo comando juntos.

Q Dica da Renata Peca para os pais participarem. As criancas adoram mandar nos adultos.

Brincadeira dos Pais

C] Ja apliquei
& DIA DAS CRIANCAS

R 4al2anos R0 8 a 40 criancas ® 10 min © Qualquer espaco 4, Energia média @ @

Pais e filhos brincando juntos.

COMO BRINCAR
MATERIAL ) _
0 Forme duplas de pai ou mae com seu filho.

Nenhum
a Faca desafios: corrida de carrinho de mao, danca da laranja.
e Cada dupla tenta completar o desafio.

o Termine com um abraco coletivo.

@ Dica da Renata Otima para festas em familia.
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Estatua dos Super-Herodis

D Ja apliquei
& DIA DAS CRIANGCAS
2 3a10anos 22 6 a 30 criancas ® 6 min © Qualquer espaco 4, Energia média ® @
Dancar e congelar como super-herdis.
COMO BRINCAR
MATERIAL .
. 0 Toque a musica e todos dancam.
Musica
© Quando parar, todos fazem pose de super-heroi.
e O recreador escolhe a pose mais criativa.
o Volte a musica e continue.
Q Dica da Renata Pergunte qual seria o superpoder de cada um.
L3 o
Caixa de Surpresas do Dia () 14 apliauei

& DIA DAS CRIANCAS

R 4al0anos R0 6 a 30 criancas ® 8 min © Qualquer espaco 4, Energia calma @

Abrir envelopes com brincadeiras surpresa.

COMO BRINCAR
MATERIAL

. 0 Coloque envelopes numerados numa caixa.
Caixa com envelopes

Q Cada crianca sorteia um envelope.

e Dentro tem uma brincadeira rapida para todos.

o Facam a brincadeira e sorteiem o proximo.

() Dica da Renata Use brincadeiras rdpidas de 2 minutos.
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CAPIiTULO 5

Halloween

Bruxas, monstros e abdboras, sem sustos de verdade: brincadeiras para

festas de outubro com tema de dia das bruxas.

10 N° 41-50

BRINCADEIRAS NESTE MATERIAL

a1 Mumia de Papel 5-12 anos 46 Corrida das Vassouras 5-12 anos

42 Caldeirao da Bruxa 3-10 anos 47 Teia de Aranha 5-12 anos

43 Danca dos Monstros 3-10 anos 48 Zumbi Congelado 4-12 anos

a4 Abdbora Quente 3-10 anos 49 Fantasma Escondido 3-8 anos

45 Boliche dos Fantasmas 4-12 anos 50 Desfile das Fantasias de 3-12 anos
Halloween
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MuUmia de Papel

® HALLOWEEN () 14 apliquei

R 5al2anos 2 8 a 30 criancas ® 8 min ©®© Qualquer espaco 4, Energia média ® @
Transformar um colega em mumia.

COMO BRINCAR
MATERIAL
° Forme duplas e entregue um rolo de papel para cada.

Rolos de papel higiénico
@ Uma crianca enrola a outra com o papel.
e Em 2 minutos, a mUmia precisa estar coberta.

o Desfile das mumias e troca.

Q Dica da Renata Deixe o rosto livre para a crianga respirar e enxergar.

Caldeirao da Bruxa

&® HALLOWEEN C] Ja apliquei

R 3al0anos R0 6 a 25 criancas ® 8 min © Qualquer espaco 4, Energia calma @

Adivinhar o que tem no caldeirao.

COMO BRINCAR
MATERIAL

~ 0 Coloque objetos no caldeirdo: esponja, gelatina, macarrao
Caldeirao ou balde preto

e objetos

cozido.
Cada crianca coloca a mao sem olhar.

Ela tenta adivinhar o "ingrediente da pogao".

Revele o que era e todos riem.

Q Dica da Renata Diga que o macarrao € "minhoca de bruxa". O nojinho é a graca.
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Dan¢a dos Monstros

® HALLOWEEN () 14 apliquei

R 3a10anos 2 6 a 30 criancas ® 8 min ©®© Qualquer espaco 4, Energia média ® @
Dancar e congelar como monstros.

COMO BRINCAR
MATERIAL

. ° Toque a musica e todos dangam como monstros.
Mdusica de Halloween
a Quando parar, todos congelam numa pose assustadora.
e O recreador escolhe o monstro mais engracado.

o Repita com outros monstros: zumbi, vampiro, fantasma.

Q Dica da Renata Use musicas animadas, ndo assustadoras, para os pequenos.

Abdbora Quente

&® HALLOWEEN C] Ja apliquei

R 3al0anos R0 6 a 25 criancas ® 6 min © Qualquer espaco 4, Energia calma @

Passar a abobora antes que a musica pare.

COMO BRINCAR

0 Todos em roda.

MATERIAL

Abdbora de plastico ou
de pelicia e musica a Com a musica, a abdbora passa de mao em mao.

e Quando para, quem esta com ela faz uma risada de bruxa.

o Volte a musica e continue.

@ Dica da Renata Inclua outros desafios: andar como zumbi, uivar como lobo.
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Boliche dos Fantasmas () J4 aplique

&® HALLOWEEN

R 4a1l2anos 2. 6 a 30 criancas ® 10 min © Qualquer espaco 4, Energia calma @

Derrubar os fantasmas com a bola.

COMO BRINCAR

MATERIAL
° Pinte garrafas PET de branco com olhinhos.

Garrafas PET pintadas
de fantasma e bola 6 Monte o boliche.

e Cada crianca tem duas jogadas.

o Some os pontos por equipe.

Q Dica da Renata Cologue um pouco de areia nas garrafas para ndo cairem sozinhas.

Corrida das Vassouras

&® HALLOWEEN C] Ja apliquei

R 5al2anos 20 8 a 30 criangas ® 8 min © Area externa 4, Energiaalta @ ® @

Correr montado na vassoura.

COMO BRINCAR
MATERIAL _ )
0 Forme equipes em fila.

Vassouras ou cabos de
vassoura a Cada crianca monta na vassoura e corre até o cone.
e Volta e passa a vassoura para o proximo.

o Vence a equipe que terminar primeiro.

() Dica da Renata Pega para fazerem barulho de bruxa voando.
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Teia de Aranha (O J4 apliauel

&® HALLOWEEN

R 5al2anos 2. 6 a 20 criancas ® 10 min © Qualquer espaco 4, Energia média ® ®

Atravessar a teia sem tocar nos fios.

COMO BRINCAR
MATERIAL

. ° Monte uma teia de barbante entre duas cadeiras.
Barbante e fita

a As criancas precisam passar por baixo ou por cima sem tocar
nos fios.

e Quem tocar volta e tenta de novo.

o Aumente a dificuldade a cada rodada.

() Dica da Renata Prenda guizos na teia: se tocar, faz barulho.

S8 Zumbi Congelado

&® HALLOWEEN C] Ja apliquei

48

R 4al2anos R0 8 a 30 criancas ® 8 min © Qualquer espaco 4, Energiaalta @ @ @

Brincar de pega-pega de zumbi com estatua.

COMO BRINCAR
MATERIAL _ )
0 Uma crianca é o zumbi e anda devagar.

Musica
a Quem for pego vira zumbi também.
e Quando a musica parar, todos congelam.

o O ultimo humano vence.

() Dica da Renata Zumbis sé podem andar, nunca correr.
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Fantasma Escondido () J4 aplique

&® HALLOWEEN

R 3 a8anos 22 6 a 25 criancas ® 8 min ®© Qualquer espaco 4 Energia calma ®

Encontrar o fantasma escondido.

COMO BRINCAR
MATERIAL

° Esconda o fantasma pelo espaco.
Fantasma de pano ou de

papel @ As criancas procuram.

e O recreador diz "quente" ou "frio".

o Quem encontrar esconde na proxima rodada.

() Dica da Renata Faga o som de fantasma "uuuu" como pista.

DesFile das Fantasias de Halloween

&® HALLOWEEN C] Ja apliquei

R 3al2anos R0 6 a 40 criancas ® 10 min © Qualquer espaco 4, Energia calma @

Mostrar a fantasia na passarela.

COMO BRINCAR
MATERIAL
0 Monte uma passarela.

Fantasias das criancas
a Cada crianca desfila com sua fantasia.
e Todos aplaudem e fazem barulho de monstro.

o Tirem uma foto em grupo.

Q Dica da Renata Dé titulos para todos: mais assustador, mais engracado, mais criativo.
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CAPITULO 6

Natal

Papai Noel, renas e presentes: brincadeiras para festas de dezembro e

confraternizacoes

10

BRINCADEIRAS

de fim de ano.

51 Papai Noel Mandou

52 Corrida das Renas

53 Presente Quente

54 Arvore Humana

55 Boneco de Neve de Papel

+150 Brincadeiras Prontas -

Datas Comemorativas

N° 51-60

NESTE MATERIAL

3-10 anos

4-12 anos

3-10 anos

5-12 anos

4-12 anos

56

57

58

59

60

Duende Escondido
Cartinha para o Papai Noel
Danca do Trend

Fabrica de Presentes

Amigo Secreto Relampago

3-8 anos

4-12 anos

3-10 anos

5-12 anos

6-12 anos



Papai Noel Mandou (O J4 apliauel

& NATAL

2 3a10anos 22 6 a 30 criancas ® 6 min © Qualquer espaco 4, Energia média ® @

Seguir os comandos do Papai Noel.

COMO BRINCAR
MATERIAL
0 O recreador coloca o gorro e vira o Papai Noel.
Gorro de Papai Noel

e Ele d4 comandos: "Papai Noel mandou pular", "Papai Noel
mandou rir".

e S6 vale obedecer quando disser "Papai Noel mandou".

o Quem errar vira duende ajudante.

() Dica da Renata Faca a risada "ho ho ho" a cada comando.

Corrida das Renas

C] Ja apliquei
& NATAL

R 4al2anos 20 8 a 30 criangas ® 8 min © Area externa 4, Energiaalta @ ® @

Correr em fila como as renas do trend.

COMO BRINCAR
MATERIAL ) ) )
0 Forme filas de 4 criancas segurando na cintura uma da outra.

Orelhas de rena
(opcional) a A primeira é o Rudolph e guia o trend.
e Ao sinal, as filas correm até o cone e voltam sem soltar.

o Vence a fila que chegar primeiro.

Q Dica da Renata Coloque um nariz vermelho na primeira crianca.
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Presente Quente

D Ja apliquei
& NATAL

2 3a10anos 22 6 a 25 criancas ® 6 min © Qualquer espaco 4, Energia calma ®

Desembrulhar camadas do presente.

COMO BRINCAR
MATERIAL L.
0 Embrulhe um presente com varias camadas de papel.

Caixa de presente com
varias camadas de papel e Com a mL'Jsica, O presente passa de m3o em mao.
e Quando para, quem estiver com ele tira uma camada.

o Quem tirar a ultima camada divide o presente com todos.

Q Dica da Renata Coloque balas entre as camadas para todos ganharem algo.

Arvore Humana

C] Ja apliquei
& NATAL

R 5al2anos 20 8 a 30 criancas ® 8 min © Qualquer espaco 4, Energia calma @

Decorar um colega como arvore de Natal.
COMO BRINCAR

MATERIAL

. . 0 Forme equipes.
Enfeites de papel, fita

adesiva a Cada equipe escolhe uma crianga para ser a arvore.
e Em 3 minutos, enfeitam a arvore com enfeites de papel.

o Desfile das arvores.

() Dica da Renata Use fita adesiva f4cil de tirar.
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Boneco de Neve de Papel () 4 apliauei

& NATAL

2 4a1l2anos 22 6 a 30 criancas ® 10 min © salio/interno 4, Energia calma @

Montar um boneco de neve em equipe.

COMO BRINCAR
MATERIAL .
0 Cada equipe recebe papel.

Bolas de papel
amassado, fita e Fazem bolas de papel amassado.
e Montam um boneco de neve com fita adesiva.

o Vence o boneco mais bonito.

Q Dica da Renata Deixe fazerem olhos e nariz com papel colorido.

Duende Escondido

C] Ja apliquei
& NATAL

R 3a8anos 20 6 a 25 criancas ® 8 min © Qualquer espaco 4, Energia calma @

Encontrar o duende escondido.

COMO BRINCAR
MATERIAL
0 Esconda o duende pelo espaco.

Duende de pelucia
0 As criancas procuram.
e O recreador diz "quente" ou "frio".

o Quem encontrar esconde na proxima rodada.

Q Dica da Renata Conte que o duende veio espiar quem esta brincando direitinho.
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Cartinha para o Papai Noel (3 34 apliauei

& NATAL

2 4a1l2anos 22 6 a 30 criancas ® 10 min © salio/interno 4, Energia calma @

Escrever ou desenhar uma cartinha.

COMO BRINCAR
MATERIAL

. o Entregue papel e canetinhas.
Papel e canetinhas

© Cada crianga faz uma cartinha ou desenho.

e Coloquem as cartinhas numa caixa de correio.

o O Papai Noel recolhe no final.

Q Dica da Renata Peca para incluirem um desejo para outra pessoa.

Dan¢a do Trend

C] Ja apliquei
& NATAL

R 3al0anos R0 6 a 30 criancas ® 6 min © Qualquer espaco 4, Energia média @ @

Dancar como renas e congelar.

COMO BRINCAR
MATERIAL _ _
0 Toqgue uma musica de Natal animada.

Musica de Natal
a Todos dancam como renas.
e Quando parar, congelam.

o Volte a musica e continue.

@ Dica da Renata Use sininhos para dar ritmo.
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Fabrica de Presentes () s4 spiauei

& NATAL

2 5a1l2anos 22 8 a 30 criancas ® 12 min © salio/interno 4, Energia calma @

Embrulhar presentes como duendes.

COMO BRINCAR
MATERIAL _
a Forme equipes de duendes.

Caixinhas, papel de
presente, fita e Cada equipe recebe caixinhas e papel.
e Embrulham o maior nimero de presentes em 5 minutos.

o Contem os presentes bem embrulhados.

Q Dica da Renata Os presentes podem ser doados ou usados como decoragao.

Amigo Secreto Reldmpago

C] Ja apliquei
& NATAL

R 6al2anos R0 6 a 30 criancas ® 10 min © Qualquer espaco 4, Energia calma @

Fazer um amigo secreto rapido com elogios.

COMO BRINCAR
MATERIAL

. 0 Cada crianca sorteia um nome.
Papéis com nomes,

pequenos mimos a Ela pensa num elogio para essa pessoa.

e Na roda, cada um da dicas até o amigo adivinhar.

o O amigo secreto entrega o elogio e um abraco.

Q Dica da Renata Se ndo houver presentes, o elogio vale como presente.
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