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200 gritos de guerra, piadas, charadas e falas prontas para
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B OA S -V I N DA S

A voz da festa é a sua

As brincadeiras são metade da festa. A outra metade é o que você fala entre uma e outra: o grito que

reúne a turma, a piada que segura a atenção enquanto você arruma o material, a frase certa para acalmar

quem passou do ponto.

Este kit reúne 200 falas prontas, divididas em quatro partes. Leia uma vez antes da festa, marque as suas

favoritas e leve impresso na pasta. Em pouco tempo você vai saber várias de cor.

Com carinho, Renata Alves

1
Gritos de guerra

Chamada e resposta para reunir,

animar e comemorar. Ensine a

resposta uma vez e repita.

2
Piadas e charadas

Para tapar buracos: enquanto

prepara a próxima brincadeira, na

fila do lanche ou na espera do

parabéns.

3
Falas de condução

Frases para chamar atenção,

trocar de brincadeira, acalmar e

abrir a festa.

Dica: com os menores de 5 anos, prefira os gritos com gesto e as charadas de bichos. Com os maiores de 9, as

piadas de trocadilho e as charadas pegadinha fazem mais sucesso.
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📣 Gritos de guerra

01 Quem vai arrasar?

VOCÊ Quem é que vai arrasar?

TURMA A gente! A gente! A gente!

02 Festa boa

VOCÊ Essa festa tá...

TURMA Demaaais!

03 Chamada do aniversariante

VOCÊ Quem é que faz aniversário hoje?

TURMA (Nome)! (Nome)! (Nome)!

04 Energia lá em cima

VOCÊ Cadê a energia dessa turma?

TURMA Tá aqui! Uhuuu!

05 Palmas da equipe

VOCÊ Equipe azul, cadê vocês?

TURMA (3 palmas) Azul! (3 palmas) Azul!

06 Somos campeões

VOCÊ Quem vai ganhar?

TURMA Nós! Quem vai perder? Ninguém, porque aqui
todo mundo é campeão!

07 Foguete

VOCÊ Vamos fazer o foguete! 3, 2, 1...

TURMA Shhhhh... BUM! Uhuuuu!

08 Olé da festa

VOCÊ Quando eu falar "festa", vocês falam "olé"!
Festa!

TURMA Olé!

09 Bate-pé

VOCÊ Quem tá animado bate o pé!

TURMA (todos batem os pés) Eu! Eu! Eu!

10 Tambor humano

VOCÊ Bate na perna, bate na mão...

TURMA Essa festa é um festão!

11 Pinguim gelado

VOCÊ Como faz o pinguim?

TURMA (braços colados) Quá-quá-quá, tô gelado!

12 Leão da equipe

VOCÊ Equipe leão, mostra o rugido!

TURMA Rooooar!

PA RT E  1

Você fala a chamada, a turma responde. Ensine a resposta uma vez antes e depois é só puxar.
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13 Pipoca

VOCÊ A panela tá esquentando... pipoca!

TURMA (todos pulam) Pop! Pop! Pop!

14 Ola da torcida

VOCÊ Vamos fazer a ola! Começa daqui...

TURMA (cada um levanta os braços em sequência)

Ôôôô!

15 Contagem do parabéns

VOCÊ Quantos anos o (nome) tá fazendo?

TURMA (Idade)! (bater palmas a mesma quantidade
de vezes)

16 Hip hip

VOCÊ Hip hip!

TURMA Hurra! Hip hip! Hurra!

17 Uh tererê

VOCÊ Uh!

TURMA Tererê! Uh! Tererê!

18 Chiclete

VOCÊ Gruda, gruda, gruda...

TURMA Grudou! (todos dão as mãos)

19 Motor ligado

VOCÊ Liga o motor!

TURMA Vrum, vrum, vruuum!

20 Turma do barulho

VOCÊ Quem é a turma do barulho?

TURMA Nós! Nós! Nós!

21 Silêncio mágico

VOCÊ Agora a turma mais silenciosa do mundo...

TURMA (todos fazem "shhh" e congelam)

22 Grito de vitória

VOCÊ Quem venceu a prova?

TURMA (nome da equipe) é campeã!

23 Tchu tcha

VOCÊ Tchu!

TURMA Tcha! Tchu tcha tcha tcha!

24 Coração da festa

VOCÊ Mão no coração... quem ama festa?

TURMA Eu amo! Eu amo!
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25 Trovão

VOCÊ Esfrega as mãos... estala os dedos... bate nas

pernas...

TURMA Trovão! (todos batem os pés)

26 Vulcão

VOCÊ O vulcão vai explodir! Abaixa...

TURMA (todos agachados) ...e EXPLODE! (pulam com

braços para cima)

27 Batucada

VOCÊ Repete comigo: tum, tum, tá!

TURMA Tum, tum, tá!

28 Tá pegando fogo

VOCÊ Essa festa tá pegando...

TURMA Fogo! (e todos "assopram" para apagar)

29 Caranguejo

VOCÊ Caranguejo anda pra trás...

TURMA E a gente anda pra frente! (todos dão um

passo à frente)

30 Super equipe

VOCÊ Equipe, qual é o nosso poder?

TURMA (pose de herói) União!

31 Ecoooo

VOCÊ Vamos fazer eco! Olá!

TURMA Olá... olá... olá...

32 Galera do bem

VOCÊ Galera do...

TURMA Bem! Galera do...? Bem! Galera do bem é

assim!

33 Relâmpago

VOCÊ Mais rápido que um...

TURMA Relâmpago! (todos fazem o "zap" com as

mãos)

34 Bom dia sol

VOCÊ Vamos acordar o sol!

TURMA Bom dia, sol! (braços abrindo como raios)

35 Despertador

VOCÊ Trim, trim, trim!

TURMA Acordei! (todos levantam de um pulo)

36 Sanduíche de palmas

VOCÊ Uma palma... duas palmas... três palmas...

TURMA E um "êêê" bem alto!
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37 Pirata

VOCÊ Como faz o pirata?

TURMA Arrrr, marujo!

38 Fantasma

VOCÊ Apaga a luz... como faz o fantasma?

TURMA Uuuuuuu!

39 Montanha-russa

VOCÊ Subindo, subindo, subindo... e...

TURMA Aaaaaah! (todos descem os braços)

40 Pódio

VOCÊ Em terceiro lugar...? Em segundo...? E em

primeiro...?

TURMA (tambor nas pernas) Todo mundooo!

41 Corneta

VOCÊ Toca a corneta!

TURMA Tutururuuu!

42 Ninja

VOCÊ Quem é ninja faz...

TURMA Rá! (pose de ninja)

43 Robô

VOCÊ Ativar modo robô!

TURMA Bip, bop, ativado!

44 Torcida organizada

VOCÊ Dá-lhe, dá-lhe...

TURMA Dá-lhe, dá-lhe, (nome da equipe)!

45 Picolé

VOCÊ Todo mundo virou...

TURMA Picolé! (congelam tremendo)

46 Abraço de urso

VOCÊ Como abraça o urso?

TURMA (todos se abraçam) Gruuuu!

47 Ventania

VOCÊ Vem vindo uma ventania...

TURMA Fuuuuuu! (todos balançam como árvores)

48 Festa sem fim

VOCÊ A festa vai acabar?

TURMA Nããão!
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49 Obrigado, equipe

VOCÊ Equipe, obrigado por...

TURMA ...jogar junto! Uhuu!

50 Grito final

VOCÊ Na contagem de 3, o grito mais alto da festa! 1,

2, 3...

TURMA Parabéééns!
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😂 Piadas

1 Por que o livro de matemática estava
triste?

Resposta: Porque tinha muitos problemas.

2 O que o pato disse para a pata?

Resposta: Vem quá!

3 Qual é o doce preferido do átomo?

Resposta: Pé de molécula.

4 Por que a vaca foi para o espaço?

Resposta: Para visitar a Via Láctea.

5 O que o tomate foi fazer no banco?

Resposta: Tirar extrato.

6 Por que o jacaré tirou o filho da escola?

Resposta: Porque ele réptil de ano.

7 O que o zero disse para o oito?

Resposta: Que cinto bonito!

8 Por que a plantinha não foi atendida no
hospital?

Resposta: Porque lá só tinha médico de plantão.

9 O que uma impressora disse para a outra?

Resposta: Essa folha é sua ou é impressão

minha?

10 Qual é o rei dos queijos?

Resposta: O reiqueijão.

11 O que é um pontinho verde no canto da
sala?

Resposta: Uma ervilha de castigo.

12 O que o cavalo foi fazer no telefone?

Resposta: Passar um trote.

13 Qual é a fruta que anda de trem?

Resposta: O kiwiiii! (faça o apito do trem)

14 Por que o elefante não pega fogo?

Resposta: Porque ele já é cinza.

15 Qual é o peixe que caiu do décimo andar?

Resposta: Aaaaatum!

16 Por que a galinha atravessou a rua?

Resposta: Para chegar do outro lado.

PA RT E  2

Piadas curtas para todas as idades. Faça a pergunta, espere a turma tentar e só depois conte a

resposta.

+150 Brincadeiras Prontas  ·  Kit do Animador 8



17 Qual é o animal mais antigo do mundo?

Resposta: A zebra, porque é em preto e branco.

18 O que um sorvete disse para o outro?

Resposta: Tô derretido por você.

19 Por que o computador foi ao médico?

Resposta: Porque estava com vírus.

20 O que o mar disse para a praia?

Resposta: Nada, só deu uma onda.

21 Por que o menino jogou o relógio pela
janela?

Resposta: Para ver o tempo voar.

22 O que o caracol disse quando subiu na
tartaruga?

Resposta: Uhuuu, que velocidade!

23 Qual é a cor do cavalo branco de
Napoleão?

Resposta: Branco!

24 Qual é o lugar mais quentinho da sala
quando está frio?

Resposta: O canto, porque lá faz 90 graus.

25 Por que a professora foi de óculos escuros
para a aula?

Resposta: Porque os alunos eram muito

brilhantes.

26 O que o feijão disse para o arroz?

Resposta: Sem você eu não sou nada.

27 Como o elefante se esconde na geladeira?

Resposta: Pintando as unhas de vermelho. Você

já viu um elefante na geladeira? Então funciona!

28 O que a uva disse para a melancia?

Resposta: Você é grande demais para ser uva.

29 Qual é o peixe mais caro do mar?

Resposta: O peixe-ouro.

30 Qual é o planeta mais divertido?

Resposta: Saturno, porque tem anéis para

brincar de bambolê.

31 Qual é a comida que liga e desliga?

Resposta: O estrogonofe (estrogon-off).

32 Qual é o contrário de volátil?

Resposta: Vem cá, sobrinho!

+150 Brincadeiras Prontas  ·  Kit do Animador 9



33 O que acontece quando chove na
Inglaterra?

Resposta: Vira Inglalama.

34 Por que o pombo não usa celular?

Resposta: Porque ele já é o pombo-correio.

35 O que a vaca disse para o boi?

Resposta: Te amuuuuu!

36 Como se chama um bumerangue que não
volta?

Resposta: Pedaço de pau.

37 Qual é o cúmulo da força?

Resposta: Dobrar a esquina.

38 Qual é o cúmulo da rapidez?

Resposta: Dar a volta no quarteirão e trombar

nas próprias costas.

39 O que o lápis disse para o apontador?

Resposta: Para de me rodear e vai direto ao

ponto!

40 Por que o fantasma não mente?

Resposta: Porque dá para ver através dele.

41 O que o vampiro mais gosta de fazer no
parque?

Resposta: Andar na montanha-russa de

"sangue frio".

42 Qual é o animal que não vale mais nada?

Resposta: O javali ( já vali).

43 O que a abelha foi fazer na igreja?

Resposta: Casar com o zangão... e ser a rainha

da festa!

44 Por que a coruja não conta piada?

Resposta: Porque ela só faz "hu-hu" e nunca

"ha-ha".

45 O que o 3 disse para o 6?

Resposta: Você é o dobro de mim!

46 O que o chocolate disse para o bolo?

Resposta: Sem mim você não tem graça!

47 O que o dinossauro usa para dormir?

Resposta: Um dino-travesseiro.

48 O que é que o cachorro faz no tapete?

Resposta: Fica "au-sentado".

+150 Brincadeiras Prontas  ·  Kit do Animador 10



49 Por que o urso dorme no inverno?

Resposta: Porque ninguém tem coragem de

acordar ele.

50 Por que o esqueleto não foi à festa?

Resposta: Porque não tinha corpo para ir.

+150 Brincadeiras Prontas  ·  Kit do Animador 11



🤔 Charadas

1 Quanto mais rugas tem, mais novo é.

Resposta: O pneu.

2 Sobe e desce, mas não sai do lugar.

Resposta: A escada.

3 Tem dentes, vai à mesa, mas nunca
mastiga.

Resposta: O garfo.

4 Enche a casa inteira, mas não ocupa
espaço.

Resposta: A luz.

5 Tem braços, mas não abraça. Tem pernas,
mas não anda.

Resposta: A poltrona.

6 Está sempre à sua frente, mas você nunca
vê.

Resposta: O futuro.

7 Responde em todas as línguas sem ter
boca.

Resposta: O eco.

8 Tem teclas, mas não abre portas.

Resposta: O piano.

9 Quando você tem, quer contar. Quando
conta, não tem mais.

Resposta: O segredo.

10 O que está no meio do ovo?

Resposta: A letra V.

11 Nasce na água e, se voltar para a água,
desaparece.

Resposta: O gelo.

12 Sempre sobe e nunca desce.

Resposta: A idade.

13 Tem cidades sem casas, rios sem água e
florestas sem árvores.

Resposta: O mapa.

14 Tem 365 folhas e só vive um ano.

Resposta: O calendário.

15 O que pesa mais: um quilo de algodão ou
um quilo de ferro?

Resposta: Os dois pesam um quilo.

16 Quantos meses do ano têm 28 dias?

Resposta: Todos.

PA RT E  3

O que é, o que é? Leia a pista e dê tempo para a turma pensar. Quem acertar ganha uma salva de

palmas.
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17 Um galo bota um ovo no alto do telhado.
Para que lado o ovo cai?

Resposta: Para nenhum: galo não bota ovo.

18 Dá muitas voltas e não sai do lugar.

Resposta: O ventilador.

19 Tem asas, voa alto, mas não é pássaro
nem inseto.

Resposta: O avião.

20 Cresce debaixo da terra e é laranja.

Resposta: A cenoura.

21 Dá um pulo e se veste de noiva.

Resposta: A pipoca.

22 É amarela por fora, branca por dentro e o
macaco adora.

Resposta: A banana.

23 Vive no mar e tem oito braços.

Resposta: O polvo.

24 Tem casca, tem camadas e faz todo mundo
chorar.

Resposta: A cebola.

25 Anda devagar e carrega a casa nas costas.

Resposta: O caracol (ou a tartaruga).

26 Aparece depois da chuva e tem sete cores.

Resposta: O arco-íris.

27 Brilha no céu de dia e esquenta a gente.

Resposta: O sol.

28 Vermelha por fora, branquinha por dentro,
nasce no pé.

Resposta: A maçã.

29 Tem cabeça, mas não pensa. Leva
martelada e não reclama.

Resposta: O prego.

30 Tem barriga e boca, mas só vai ao fogo.

Resposta: A panela.

31 Dá a volta no quintal inteiro sem se mexer.

Resposta: A cerca.

32 Tem cinco dedos, mas não tem unhas.

Resposta: A luva.
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33 Sempre está para chegar, mas nunca
chega.

Resposta: O amanhã.

34 Quanto mais apertam, mais ela grita.

Resposta: A buzina.

35 Tem dentes e abre portas.

Resposta: A chave.

36 Verde por fora, vermelha por dentro, cheia
de sementes pretas.

Resposta: A melancia.

37 Tem pescoço comprido e come as folhas
mais altas.

Resposta: A girafa.

38 Tem tromba, mas não é carro de bombeiro.

Resposta: O elefante.

39 Pula, pula e guarda o filhote na bolsa.

Resposta: O canguru.

40 Tem bico, tem pena e acorda todo mundo
cedo.

Resposta: O galo.

41 Fica no céu à noite e muda de forma
durante o mês.

Resposta: A lua.

42 Tem chifres, dá leite e faz "muuu".

Resposta: A vaca.

43 Tem listras pretas e brancas e parece um
cavalo.

Resposta: A zebra.

44 Tem orelhas compridas, pula e adora
cenoura.

Resposta: O coelho.

45 Tem rodas, tem pedal e não tem motor.

Resposta: A bicicleta.

46 Molha, mas não é água. Seca, mas não é
sol. Vem do céu em gotinhas.

Resposta: A garoa.

47 Tem um olho no meio da testa e grita
quando chega na estação.

Resposta: O trem (o farol é o olho).

48 Fica de pé de dia e deitado de noite, e todo
mundo usa.

Resposta: O travesseiro (de pé no armário,

deitado na cama).
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49 O que é que tem no começo da rua, no fim
do mar e no meio da cara?

Resposta: A letra R.

50 Pequenininha, faz "zzzz" e dá picada.

Resposta: A abelha (ou o pernilongo).
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🎤 Falas de condução

Para chamar a atenção da turma

1 Se você está me ouvindo, bate uma palma! Se você está me ouvindo, bate duas palmas!

2 Quem conseguir ficar mais tempo parado como estátua vai ser meu ajudante!

3 Tô procurando a turma mais silenciosa da festa... achei? Achei!

4 Mãos na cabeça! Mãos no ombro! Mãos no joelho! Mãos no bolso, e boca fechadinha!

5 Olha só, olha só: quem descobrir o que tem dentro desta caixa ganha a próxima rodada.

6 Um, dois, três... todo mundo de olho em mim! Quatro, cinco, seis... boca fechada outra vez!

7 Eu vou falar bem baixinho, e só quem estiver prestando atenção vai saber o segredo...

8 Vamos ver quem é mais rápido: em 3 segundos, todo mundo sentadinho na roda! 3, 2, 1!

9 Quem me ouvir, coloca o dedo no nariz! (espere todos rirem e olharem)

10 Atenção, tripulação! O capitão vai dar uma ordem muito importante!

11 Levanta a mão quem quer saber qual é a próxima brincadeira!

12 Shhh... estou ouvindo um barulhinho... alguém mais está ouvindo?

PA RT E  4

Frases prontas para os momentos que mais travam o recreador. Adapte com o seu jeito de falar.
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Para passar de uma brincadeira para outra

13 Muito bem! Essa foi demais. Mas a próxima é ainda mais divertida... quer saber qual é?

14 Agora todo mundo bebe uma aguinha e volta correndo para a roda!

15 Quem ganhou essa ganhou, mas na próxima o jogo vira! Prontos?

16 Respira fundo, solta o ar... agora vamos para uma brincadeira bem diferente.

17 Vamos fazer o trenzinho até o próximo lugar da brincadeira! Piuí!

18 Agora eu preciso de três ajudantes para preparar a próxima surpresa...

19 Parabéns, equipes! Uma salva de palmas para todo mundo que jogou!

20 Todo mundo sentadinho que eu vou contar a história da próxima brincadeira.

21 Quem acha que consegue um desafio ainda mais difícil? Levanta a mão!

22 Essa foi para esquentar. Agora vem a brincadeira de verdade!

23 Vamos ver se a equipe que perdeu agora consegue a revanche!

24 Pausa para o lanche! Quando voltarmos, tem surpresa.

+150 Brincadeiras Prontas  ·  Kit do Animador 17



Para acalmar a turma

25 Agora todo mundo virou bicho-preguiça: bem devagarinho, devagarinho...

26 Vamos encher um balão imaginário na barriga... enche, enche... e solta devagar.

27 Todo mundo deitado como se estivesse numa nuvem. Quem estiver mais quietinho flutua mais alto.

28 Agora a gente vai ouvir o som mais baixinho da festa. Quem consegue ouvir?

29 Fecha os olhos e pensa na brincadeira que você mais gostou hoje.

30 Vamos fazer a chuva com os dedos: primeiro um pinguinho... depois mais... agora para.

31 Quem consegue andar tão devagar que nem o chão percebe?

32 Senta, cruza as pernas, mãos nos joelhos: agora somos estátuas de jardim.

33 Vamos contar até 10 bem baixinho, como se fosse um segredo.

34 Agora todo mundo é uma vela: sopra bem devagarzinho para a chama não apagar.

35 Vamos ver quem consegue ficar 10 segundos sem rir. Valendo!

36 Essa próxima é uma brincadeira de detetive. Detetive precisa de silêncio, combinado?
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Para animar e começar a festa

37 Bem-vindos à melhor festa do ano! Quem está pronto para brincar muito?

38 Hoje aqui tem regra: é proibido ficar parado e obrigatório se divertir!

39 Eu ouvi dizer que essa é a turma mais animada da cidade. Será que é verdade?

40 Antes de começar, preciso conhecer os campeões de hoje. Quem é que vai brincar?

41 Vamos dar as boas-vindas ao aniversariante com a maior salva de palmas do mundo!

42 Tenho uma mala cheia de brincadeiras. Quem quer descobrir a primeira?

43 Atenção: a festa vai começar em 3, 2, 1... já!

44 Quem chegou agora corre para a roda, que a diversão não espera ninguém!

45 Hoje cada um de vocês vai ganhar um superpoder. Quer saber qual é o seu?

46 Quem está com vontade de pular? E de correr? E de dançar? Então vamos!

47 Se a festa fosse um foguete, onde ela estaria agora? No espaço! Vamos decolar!

48 Todo mundo de pé! Quem sentar primeiro... perde a primeira brincadeira! Brincadeira, pode sentar!

49 Cada risada hoje vale um ponto. Vamos ver quantos pontos essa turma faz!

50 Respira fundo... e solta o grito mais animado que você tiver: Uhuuu!
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